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卒業所要単位～卒業するためには～ 2022 年度以降入学生用 

 卒業して学士（キャリアデザイン学）の学位を得るためには、在学年限内にＩＬＡＣ（アイラック）科目と専門

科目について下記の単位規定をすべて満たさなければなりません。 

 

卒業所要単位 

科 目 系 列 必 要 単 位 数 

Ｉ 
 

Ｌ 
 

Ａ 
 

Ｃ 

（ 

ア 

イ 

ラ 

ッ 

ク 

） 

科 

目 

１ 

０ 

０ 

番 

台 

基
盤
科
目 

0群 
必修 2単位 

（基礎ゼミ） 

18単位 
以上 

26単位 
以上 

36単位 
以上 

ＩＬＡＣ科目・ 
専門科目合計 

 
132単位以上 

選択  

1群 選択 
必修 4単位以上 

2群 選択 
必修 4単位以上 

3群 選択 
必修 4単位以上 

5群 
必修 2単位 

（スポーツ総合演習） 

選択 上限2単位 

外
国
語
科
目 

4群 

英語 必修 4単位以上 
8単位 
以上 

諸外国語*5 必修 4単位以上 

２ 

０ 

０ 

番 

台 

リ
ベ
ラ
ル
ア
ー
ツ
科
目 

0群 選択  

8単位 
以上 

8単位 
以上 

1群 選択 
必修 2単位以上 

2群 選択 
必修 2単位以上 

3群 選択 
必修 2単位以上 

4群 選択  

5群 選択  

外
国
語
科
目 

4群 
英語 

諸外国語 
 共通*6 

選択  

専
門
科
目  

学
部
専
門
科
目 

基幹科目 

必  修 
（キャリアデザイン学入門） 
（キャリア研究調査法入門） 

4単位 

20単位以上 
72単位 
以上 

選択必修 
（キャリア研究調査法） 2単位以上 

選択必修 
（入門系科目） 6単位以上*1 

選  択  

展開科目 
52単位以上 

（*1で選択した領域から、36単位以上含む） 
（体験型選択必修科目4単位(1ペア)以上含む） 

 演習科目*2 

 

 関連科目 

自
由
科
目*3 

他学部公開科目 
ERP科目*4 
ESOP科目*4 

グローバル・オープン科目 
MDAP科目 
インターン・ボランティア*4 
短期語学研修*4 

*1 基幹科目の入門系科目のうち、「発達・教育キャリア」「ビジネスキャリア」「ライフキャリア」から1つの領域

を選択し、その選択した領域で6単位を修得しなければなりません。 

*2 基幹科目（入門系科目）および展開科目で選択した領域と同じ領域を選択しなければなりません。 

*3 自由科目は卒業所要単位として16単位まで修得可能です。16単位を超えて履修することはできません。 

*4 グローバル教育センター設置科目です。必要手続きを経て単位認定を行います。 

*5 留学生は、日本語を履修する。 

*6 留学生は、英語（のみ）を履修する。 

 

注意 １．学部専門科目は、基幹科目、展開科目、演習科目、関連科目に大別され、科目群によっては必修科目や

選択必修科目があります。必修科目はすべて単位を修得しないと卒業の要件を満たしません。選択必修科目とは、

予め指定された科目群の中から所定の単位数以上の修得が条件とされている科目のことです。 
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２．ＩＬＡＣ科目と学部専門科目のそれぞれ最低必要単位数を合計すると108単位(＝36＋72）になります。 

卒業所要総単位数との差24単位（＝132－108）については、ＩＬＡＣ科目、専門科目（学部専門科目および自由科

目）のいずれから修得しても構いません。 

３．休学者の進級および卒業については「学籍」のページを確認してください。 

４．３年次終了までに卒業所要単位を修得していても、４年次に４単位以上を修得しなければ卒業することはで

きません。（進級に関する規程参照） 

５．必要単位数欄が空欄になっている系列の科目は、仮に単位の修得がなくても他の系列の科目によって右側に

示されている必要単位数を修得していれば卒業の要件を満たせることを表しています。  

 

(※) 前ページの「卒業所要単位」の表は各「科目系列」ごとに科目を履修し合計して何単位取得すると卒業要件

を満たすかを示したものです。さらにそれらの科目のうちに４単位分の「体験型選択必修科目」を含んで履修し単

位を取得することも併せて卒業要件となっています。それらの科目は後述の「体験型選択必修科目」一覧表に示す

ものですが、春学期・秋学期とも表に示した科目をペアで、かつ「事前指導」や「Ⅰ」を先に履修し単位を修得し

た後「実習」や「Ⅱ」を履修しそれぞれ２単位、合計４単位取得することが卒業要件となります。これらのペア科

目は定員を定めています。年度末のガイダンスに出席し、履修希望申請を必ず提出してください。これらのペア科

目は２年次から履修できます。できるだけ他の学部専門科目の履修に影響が少ない２年次に履修することを推奨し

ます。 

 

「体験型選択必修科目」一覧 

年次 
春学期＋秋学期 でペアとなる科目 定員 

（予定） 春学期科目名（各２単位） 秋学期科目名（各２単位） 

２年～ 

キャリアサポート事前指導 キャリアサポート実習 20人×4クラス 

キャリア体験事前指導 キャリア体験学習 25人×4クラス 
30人×1クラス 

キャリア体験事前指導（国際） キャリア体験学習（国際） 10人×2クラス 

多文化教育Ⅰ 多文化教育Ⅱ 40人 

メディアリテラシー実習Ⅰ メディアリテラシー実習Ⅱ 16人 

地域学習支援Ⅰ 地域学習支援Ⅱ 30人 

職業能力ベーシックスキルⅠ 職業能力ベーシックスキルⅡ 30人 

 ※SA（スタディ・アブロード）参加者は、SAで修得できる単位（関連科目として最大16単位）のうち、 
4単位を体験型選択必修科目に充当する 
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